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Introduction

Selon une enquéte internationale menée dans 10 pays [1], 'éco-anxiéte, 'éco-anxiete est associee a des réeponses émotionnelles specifiques,

une forme d'anxiéte liee aux crises ecologiques, touche environ 84 % des appelées éco-émotions, comprenant entre autres : 'éco-culpabilité, qui
adolescents et des jeunes entre 16 et 25 ans. survient lorsque les individus se sentent responsables d'avoir enfreint des

En France, les résultats de cette enquéte révélent que : normes comportementales et l'éco-deuil, une reponse a la perte

ecologique, provoguant un sentiment de perte identitaire.

L'Eco-Anxiety Questionnaire (EAQ-22, [2]) est utilisé pour mesurer leéco-
anxieté, mais il n'‘existe pas d'outils validés en francais évaluant

spécifiquement les éco-émotions comme ['éco-culpabilité et I'eco-deuil.

64 % 35 %
Se sentent modérément 3 Déclarent se sentir Déclarent que le Examiner la structure factorielle et valider I'adaptation francaise de
extrémement inquiets a anxieux ou impuissants changement climatique a ‘ , . , - e . , - .
propos du changement face au changement un impact significatif sur I EAQ'ZZ et les échelles d eCO'CU|Pabl|lte (ECO-GUIlt) et d'eéco-deuil (ECO'

climatique. climatique. leur vie quotidienne.

Grief) aupres d'une population de jeunes adultes.

Methodologie

Deux cent quatre-vingt-dix-neuf participants agés de 18 a 82 ans (M = 25.70 ans, E.T. = 9.81) ont complété 'EAQ-22, 'Eco-Guilt et I'Eco-Grief.
Traduction/rétro-traduction et

> adaptation culturelle des items de I'Eco-Guilt et de
EAQ-22 Eco-Guilt Eco-Grief 'Eco-Grief en francais

22 items, 2 facteurs 11 items, 1 facteur 6 items, 1 facteur Analyses factorielles confirmatoires (AFC)
Estimateur DWLS avec correction pour erreurs
standards robustes

Anxiete écologique habituelle « Je me trouve souvent hypocrite « Cela me rend triste de ne plus voir >
(AEH) : « Je trouve terrifiant que les lorsqu’il s’agit d’agir en faveur de beaucoup de plantes et d’animaux . .
saisons aient beaucoup changé en 'environnement » que je voyais souvent » u analyse de la consistence interne

peu de temps » z . < ger - .
« Cela me rend mal & I'aide d’étre « l’idée que la nature puisse le Evaluation de la validite de construit

Détresse psychologique (DP) :« je partie prenante d’un systéme qui régénérer dans une certaine mesure Correlat.lons mOd?reeS entre les scores d eFP-,emptlons
suis si anxieux-se @ propos du amplifie le changement ne me rassure pas, car ce que nous (Eco-Guilt, Eco-Grief et EAQ-22) et anxiété (echelle

changement climatique que j’en climatique » avons détruit ne reviendra jamais » d'anxiéte du Trait Anxiety Inventory, TAI-A [3, 4) et la
pleure » dépression (TAI-D, Beck Depression Inventory, BDI [5])

Corrélations fortes entre scores d'éco-émotions et éco-
anxiéte (EAQ-22).

Réesultats

Analyses factorielles confirmatoires Validités convergente / divergente

Le pattern de corrélations entre scores : d'éco-émotions (Eco-Guilt,
Eco-Grief), d'eco-anxiéte (EAQ-22), d'anxiété (TAI-A) et de dépression
(TAI-D, BDI) est coherent avec les hypotheses.

Les AFC ont confirmé les structures de 'EAQ-22, I' EGuiQ et 'EGriQ,
qui ont montre un bon ajustement aux données empiriques.

Fiabilité (w de .
EAQ-22 (éco-

(0
A aliEa et SR g McDonald) BDI (dépression) TAI-D (dépression)  TAI-A (anxiété)

anxiété)
EAQ-22 495.82 (208) <.001 .98 .065[.058, .072] .08
_ _ Pearson’sr p Pearson’sr p Pearson’sr p Pearson’sr p
Sous-échelle Anxiété écologique habituelle .87 [.85, .89]
_ _ EAQ - AEH .209 .002 137 .037 .290 <.001 .916 <.001
Sous-échelle Détresse psychologique .86 [.84, .88]
_ _ EAQ - DP 217 .001 .215 .001 .306 <.001 .869 <.001
Eco-Guilt 104.59 (44) <.001 .99 .068][.051, .085] .06 .89 [.87, .91 .
_ _ Eco-Guilt 210 .002 .168 .010 .252 <.001 .568 <.001
Eco-Grief 23.97 (9) .004 99 .077][.040, .114] .07 .75[.71, .79 .
Eco-Grief .267 <.001 .197 .003 .282 <.001 .654 <.001

Notes. AEH = Anxiété ecologique habituelle, DP = Detresse psychologique.

Discussion et perspectives

Les analyses factorielles ont montré une bonne validité structurelle et une fiabilité satisfaisante. Les correlations modérées entre I'EAQ-22 et les
echelles d'éco-émotions constituent des éléments de validité convergente, qui mériteraient d'étre complétés. Bien que I'éco-anxiété soit en partie liee avec
d’'autres dimensions (dépression et anxieté generale), ces données suggerent qu'elle pourrait étre consideree comme un construit distinct dont les
Spécificites nécessiteraient d'étre précisées au niveau conceptuel. Les etudes futures devraient identifier plus finement les autres éco-emotions
(tristesse, colere, espoir, etc.) liees au changement climatique. Si I'eco-anxieté n'est pas a ce jour pas reconnue comme une pathologie en tant que telle,

ses symptomes peuvent engendrer une souffrance au quotidien. Lapproche neuropsychologique devrait donc se concentrer sur I'etude des mécanismes
cognitifs et affectifs impliqués, afin daméliorer 'laccompagnement des individus confrontes aux effets deleteres de |'éco-anxieté [3].
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